
	 	 	
	 	 	

 

 

SLEEP THEORY 
Heavy Rock-Newcomer aus Tennessee mit neuem Album  

für drei Shows in Deutschland 
 
Mit einem modernen Rock-Sound sowie Einflüssen aus Genres wie Post-Hardcore, R&B, 
Pop und Metalcore ist Sleep Theory seit ihrer Debütsingle im Jahr 2023 zu einer der 
aufstrebendsten Heavy Acts der USA geworden. Das Beweisen nicht nur virale Erfolge 
ihrer ersten Singles, sondern auch Touren im Vorprogramm von Shinedown, Falling In 
Reverse, Beartooth, Wage War sowie Nothing More. Des Weiteren spielte die Band 
sowohl auf Festivals wie dem Louder Than Life als auch auf dem Welcome To Rockville 
und begeistert vor allem online mit ihren eingängigen Songs ihre weltweit wachsende 
Fanbase. Nach dem Release ihrer Debüt-EP ließ Sleep Theory im Mai ihr Debütalbum 
„Afterglow“ folgen, das der Band eine Nominierung bei den Heavy Music Awards als 
„Best International Breakthrough Artist“ brachte. Bereits wenige Monate nach der 
Veröffentlichung des Albums zählt es siebenstellige Streamingabrufe auf Spotify und ist 
aus modernen Rock- und Metal-Playlists nicht mehr wegzudenken. Im Februar 2026 wird 
Sleep Theory auf ihrer The Afterglow Tour durch Europa touren und hierzulande im 
Hamburger Logo, im Berliner Hole 44 sowie im Münchner Technikum Halt machen. Als 
Support wird The Pretty Wild auftreten. 
 
Sleep Theory entstand 2019 als Soloprojekt des Sängers Cullen Moore in Memphis, 
Tennessee. Im selben Jahr lernte Moore den Bassisten Paolo Vergara kennen, der sich 
seinem Projekt anschloss. 2023 fand die Band mit Ben Pruitt als Schlagzeuger sowie 
Daniel Pruitt als Gitarrist zu ihrer jetzigen Besetzung. Als Sleep Theory im Januar 2023 
ihre Debütsingle „Another Way“ veröffentlichte, ging der Track auf TikTok viral und 
sammelte innerhalb der ersten 36 Stunden über 500.000 Aufrufe. Wenige Monate später 
nahm Epitaph Records die Band unter Vertrag, die daraufhin die Singles „Numb“, „Gone 
or Staying“ sowie „Fallout“ veröffentlichte. Die Songs avancierten schnell zu den 
Toptracks der Band, die sie 2023 auf ihrer Debüt-EP „Paper Hearts“ bündelte und damit 
das erste größere Zeichen setzte. Nach den weiteren Singles „Stuck In My Head“, 
„Paralyzed“, „Static“, „III“ sowie „Gravity“ kündigte die Band 2025 ihr Debütalbum 
„Afterglow“ an, das im Mai 2025 erschien. Darauf präsentiert Sleep Theory ihren Sound 
zwischen Alternative Rock und Post-Hardcore mit Einflüssen aus dem Nu-Metal sowie 
Pop und liefert „das musikalische Echo einer emotionalen Achterbahn“, so MoreCore.de. 
Das Werk brachte die Band zum ersten Mal in die Billboard 200, wo das Album auf Rang 
117 einstieg. Mit ihrem Debütalbum im Gepäck kommt Sleep Theory auf ihrer ersten 
großen Headline-Tour nach Europa und schließt damit an ihre erfolgreiche The 
Afterglow Tour in den USA an.  
 
 
 
 
 



	 	 	
	 	 	

 

 
Live Nation Presents 

SLEEP THEORY 
The Afterglow Tour 

Support: The Pretty Wild 
 

Mi. 18.02.2026 Hamburg Logo 
Do. 19.02.2026 Berlin  Hole 44 
Fr. 27.02.2026 München Technikum 

 
 

Telekom Prio Tickets: 
Mi., 01.10.2025, 11:00 Uhr (Online-Presale, 48 Stunden) 

www.magentamusik.de/prio-tickets 
 

Ticketmaster Presale: 
Do., 02.10.2025, 11:00 Uhr (Online-Presale, 24 Stunden) 

www.ticketmaster.de/presale 
 
 

Allgemeiner Vorverkaufsstart: 
Fr., 03.10.2025, 11:00 Uhr 

www.livenation.de/sleep-theory-tickets-adp1511872  
 

www.ticketmaster.de 
www.eventim.de 

 
 
 

www.livenation.de 
facebook.com/livenationGSA | twitter.com/livenationGSA 

instagram.com/livenationGSA | youtube.com/livenationGSA 
 

www.livenation-promotion.de 
Pressematerial | Akkreditierung 
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