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IDA SAND 
with Stockholm Underground 

 

 
 

Neues Album „My Soul Kitchen“ am 26. Oktober erschienen 

 

Erdig-markant, Soul durchtränkt: Das ist die Stimme von Ida Sand, der vermutlich 

„schwärzesten“ Stimme Skandinaviens. Schon früh kam sie mit der heimischen 

Kirchenmusik und der klassischen Musik ihrer Eltern, die Mutter Kirchenmusikerin und der 

Vater Opernsänger, in Kontakt und verfiel den unwiderstehlichen Stimmen von Blues- und 

Soulgrößen. In ihren bisherigen vier Alben flossen gleichermaßen auch Jazz-, Pop- und Folk-

Einflüsse ein. „My Soul Kitchen“ wiederum ist nun Ida Sands eindeutigstes Bekenntnis ihrer 

tiefen Verbundenheit und Liebe zur „Sweet Soul Music“ 

  

Songs von Soulgrößen wie Al Green, Stevie Wonder, Ray Charles oder The Meters, Soul in all 

seinen Facetten von Funk, R’n’B, New Orleans bis hin zu Motown, bilden mit Ida Sands 

eigenen Stücken und Interpretationen eine seelenvolle Einheit, veredelt mit ihrer ganz 

eigenen und außergewöhnlichen Stimme.  

Ida Sand wurde 1977 in Stockholm in eine äußerst musikalische Familie hineingeboren. Ihr 

Vater war ein bekannter Opernsänger, der 30 Jahre lang an der Stockholmer Oper engagiert 

war. Ihre Mutter ist eine noch immer aktive Kirchenmusikerin. Beide waren eine wichtige 

Quelle der Inspiration für die Sängerin. Im Alter von 8 Jahren begann Ida mit dem Cellospiel, 

probierte sich aber kurze Zeit später singend am Klavier aus. Mit 16 beschloss sie 

professionelle Musikerin zu werden und ging 2 Jahre später auf die Musikhochschule von 

Göteborg. So faszinierend der Jazz auch für sie war, ihre musikalischen Einflüsse waren und 

blieben Stevie Wonder, Donny Hathaway und Aretha Franklin. Seit Beginn ihrer Karriere als 

freischaffende Sängerin und Keyboarderin hat Ida mit der crème de la crème der 

schwedischen Musikszene gearbeitet, allen voran mit Nils Landgren, der die junge Sängerin 

früh förderte und bei ACT empfahl. Ihr Debütalbum „Meet Me Around Midnight“ wurde im 

Frühjahr 2007 veröffentlicht und war ein großer Erfolg: „Ida Sand singt mit Power und Gefühl 

– die beste weiße weibliche Soulstimme seit langem!“ urteilten die Jazzgazetten. Idas 

zweites Album „True Love“ erschien 2 Jahre später. Auf dem Album finden sich fünf 

Eigenkompositionen umrahmt von Coverversionen unterschiedlichster Herkunft – eine ganz 

persönliche Liebeserklärung an die Musik. Mit ihrem im September 2011 erschienenen dritten 

Album „The Gospel Truth“ geht Ida Sand „back to the roots“. Gospel & Soul waren ihre großen, 

frühen Einflüsse und Sand interpretiert Klassiker von Nina Simone, Bill Withers und Sam 

Cooke auf ihre ganz eigene, unnachahmliche Art. Produziert wurde das Album von Nils 

Landgren, der auch als musikalischer Gast beteiligt ist, ebenso wie Gitarrist und Sänger Raul 

Midón, Piano-Legende Joe Sample und Saxofonist Magnus Lindgren. 

  

Line-Up 

Lars Danielsson, bass 

Nicci Notini, drums 

Henrik Jansson, guitar 

Jesper Nordenström, organ 

Ida Sand, piano/voc 
  
www.idasandmusic.com 
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