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CONSTANTIN SCHREIBER 
„GLÜCK IM UNGLÜCK”  

Tagesschau-Sprecher & Autor Constantin Schreiber lädt zu einem Abend in der 

Laeiszhalle Hamburg!  

Als Gäste mit dabei: Tobias Esch, Markus Beeko, Maria Höfl-Riesch, Aline 

Abboud, Stefanie Hempel & Band und Anna Depenbusch  

 
Dieses Live-Programm wird keine Talkshow, kein Konzert, keine Stand-up-Comedy, 

kein multimedial-edukativer Abend – und doch wird er all diese Aspekte höchst 

abwechslungsreich und unterhaltsam verbinden. Lernen Sie Tagesschau-Sprecher & 

Autor Constantin Schreiber von einer ganz anderen Seite kennen: als charmanten 

Gastgeber, quirligen Performer und aufmerksamen Erforscher von Themen mit 

ungewöhnlichen Gästen. 

 

Oder wussten Sie, dass sich Constantin Schreiber außerhalb des Nachrichtenstudios 

literarisch mit gesellschaftlichen und psychologischen Themen beschäftigt und 

darüber hinaus hervorragend Klavier spielt? 

 

Mit seinen sechs Gästen widmet sich Constantin Schreiber der Frage, wie es gelingen 

kann, in Zeiten von dauerhaften intensiven ›Bad News‹ das Glück festzuhalten, 

wiederzugewinnen, im Herzen zu bewahren?  

 

In der Laeiszhalle lädt der Tagesschau-Sprecher folgende Gäste zu sich auf die 

Bühne:  

 
Tobias Esch ist Arzt, Neurowissenschaftler und Gesundheitswissenschaftler und seit 

Februar 2016 Institutsleiter und Professor für Integrative Gesundheitsversorgung und 

Gesundheitsförderung (IGVF) an der Universität Witten/Herdecke. Sein Fokus liegt auf 

den Bereichen Gesundheitsförderung und Prävention, seine Forschungsfelder 

umfassen neurobiologische Belohnungsprozesse im Kontext von Stress, Krankheit 

und Gesundheit. Dazu zählen neben der Physiologie der Entspannungsreaktion auch 

Teile der sogenannten „Glücksforschung“. 

 
Markus N. Beeko ist der Generalsekretär der deutschen Sektion von Amnesty 

International. Seit 2004 ist er Mitglied der deutschen Führungsebene der Organisation 

und leitete daneben zeitweise im Londoner Internationalen Sekretariat globale 

Projekte. Der Menschenrechtler mit deutsch-ghanaischen Wurzeln ist Mitglied in 

diversen internationalen Steuerungsgruppen, u.a. leitet er die zu „Human Rights in 

the Digital Age“.  
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Maria Höfl – Riesch ist eine ehemalige deutsche Skirennläuferin, 

dreifache Olympiasiegerin und zweifache Weltmeisterin. Als 

Allrounderin gehörte sie in ihrer aktiven Zeit zu den erfolgreichsten Athletinnen 

Deutschlands. 

 
Aline Abboud ist eine deutsche Journalistin, Fernsehmoderatorin und Redakteurin. 

Seit September 2021 moderiert sie die Tagesthemen im Ersten, seit Februar 2022 auch 

die Tagesschau. Eine Weltpremiere bringt Ihr Besuch ebenfalls mit sich: Wenn sie sich 

mit Constantin Schreiber ans Piano setzt, spielt die Tagesschau mit den  

Tagesthemen vierhändig Klavier!   

 
Stefanie Hempel ist glühender Beatles-Fan seit ihrem 9. Lebensjahr. Sie ist 

Musikerin, Singer-Songwriterin und Erfinderin der musikalischen Beatles-Tour in 

Hamburg. Hempel zählt zu den renommiertesten Beatles-Interpret*innen und -

Expert*innen und wird gemeinsam mit ihrer Band in der Laeiszhalle zu sehen sein. 

 
Anna Depenbusch ist eine Liedermacherin, die sich stilistisch nicht festlegen 

möchte und gern mit unterschiedlichsten Sounds und Genres experimentiert, in 

denen neben Pop, Jazz, Chanson und Blues auch Country und Disco-Beats ihren Platz 

finden. In ihren Texten behandelt sie äußerst treffischer und scharfsinnig die ewigen 

Gegensätze – und teils auch Gemeinsamkeiten - von Mann und Frau.  

 

Dieser Abend soll unmissverständlich im Zeichen des Glücks stehen und bietet daher 

vorwiegend gute Nachrichten, tolle Gäste und Musik. Wir freuen uns darauf!  

 

»Lasst uns den Glücks-Code knacken!« Constantin Schreiber 
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